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ZUTATEN far 14 Riegel:

Die Cranberrys grob hacken und zusammen mit den Kokosflocken und
dem Quinoa in eine Schiissel geben und vermischen.

Nun die Schokolade langsam im Wasserbad schmelzen und zu den

100 g gepuffter Quinoa ¢~ restlichen Zutaten geben. Alles so lange miteinander vermengen, bis sich
100 g Cranberrys (getrocknet) S5 die Schokolade tiberall verteilt hat.

1509 weiBe Schokolade e e PV Iy fost driick di
504 Kokcor ke Die fertige Masse in Silikonformchen fiillen, etwas fest driicken und im

@.)) Kiihlschrank abkuhlen lassen. Alternativ kann man die Masse auch in eine
' mit Backpapier ausgelegte Back- oder Auflaufform fiillen, fest andriicken,
auskiihlen lassen und dann in die gewiinschte Form schneiden.

HINWEISE

Die Riegel kann man auch gut mit dunkler Schokolade machen.
* ImKihlschrank halten sich die fertigen Riegel mindestens 14 Tage.

»  Flrden ,Drizzle" auf den Riegeln haben wir etwas weiBe Schokolade
und Himbeer-Fruchtpulver benutzt. lhr kénnt natiirlich benutzen, was

ERNAHRUNGSlNFﬂ fuar 1 Rjegel ihr mdchtet, oder ihn sogar weg lassen.

132 keal/ 553 kJ

Eiweil3 1,69
Fett 6.0 g
Kohlenhydrate 1709

Quelle: Martin Messing / www. toastenstein.com



